HAND SYMPOSIUM 2005

Kontrakturen der Hand - Wege zur Mobilitat

Samstag, 22. Januar 2005, 10.00 - 17.00 Uhr
Zunfthaus zur Saffran, grosser Zunftsaal
Limmatquai 54, 8001 Zurich

Tagung fiir Ergo-, Physiotherapeutinnen und Arztinnen




Jede Verletzung, jeder operative Eingriff regt die Wundheilung
und Narbenbildung an. Dies ist ein notwendiger und natirlicher
Prozess. Bei einem giinstigen Verlauf werden die Gleitschichten
bei der Narbenmaturation wieder verschiebbar, die Gelenke
beweglich und die Muskulatur dehnbar. Manchmal sind die
Verhaltnisse nicht so optimal und wir sehen uns mit Kontrakturen
konfrontiert.

An diesem Symposium mochten wir uns in die Ursachen der
Entstehung einer Kontraktur vertiefen. Wir setzen uns
auseinander mit der Lokalisation, der Befundaufnahme und den
Therapiemdglichkeiten von kontraktem Gewebe. Im Austausch mit
Ihnen méchten wir die verschiedenen Erfahrungen zusammen-
tragen.
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Organisation:

Ruth Aukia, Sarah Ewald, Gabi Fischli,
Margrit Massini, Brigitta Scheuber,
Franziska Zingg

Dipl. Ergo- und Physiotherapeutinnen

Falkenstr. 25, 8008 Ziirich
Internet: http://www.handrehabilitation.ch
symposium@handrehabilitation.ch

Arztlicher Berater: Dr. med. Peter Meyer, Arbon
Kosten Fr. 140.-

Anmeldung: Per Internet, oder schriftlich, bis spatestens
23. Dezember 2004

Die Anmeldungen werden in der eingegang-
enen Reihenfolge beriicksichtigt und mit
Zahlungserhalt auf PC Nr. 25-678371-3 erst

definitiv.
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Willkommenskaffee
Begriissung und Einflihrung Ruth Aukia ET/HT
Von der Wunde zur Narbe Brigitta Scheuber PT
Die Pathologie der Kontraktur Dr. Carlo Moll
Diskussion

Das PIP Gelenk Dr. Peter Meyer

Funktionseinschrankungen im Alltag
bei Kontrakturen im PIP Gelenk,Video Franziska Zingg ET

Diskussion

Imbiss

Befundaufnahme bei Kontrakturen

Intrinsic versus Extrinsic Tightness Ruth Aukia ET/HT

Therapeutische Massnahmen - Margrit Massini PT/HT

eine Auswahl
Diskussion

Operationstechniken zur Behandlung Dr. Hans Peter Kern
der Dupuytrenschen Kontraktur
Therapie bei Dupuytren Patienten Gabi Fischli ET

Orthesen bei Kontrakturen:
Prinzipien und Methoden Sarah Ewald ET/HT
Diskussion

Ende des Symposiums




Referentinnen

Aukia Ruth, dipl. Ergotherapeutin, zert. Handtherapeutin SGHR
Praxis fir Handrehabilitation, Zirich
Ewald Sarah, dipl. Ergotherapeutin, zert. Handtherapeutin SGHR
Praxis fur Handrehabilitation, Zrich
Fischli Gabi, dipl. Ergotherapeutin
Praxis fiir Handrehabilitation, Ziirich
Kern Hans Peter, Dr. med. FMH Plastisch-Rekonstruktive &
Asthetische Chirurgie,
FMH Handchirurgie
Praxis in Zurich
Massini Margrit, dipl. Physiotherap., zert. Handtherapeutin SGHR
Praxis flir Handrehabilitation, Ztirich
Meyer Peter, Dr. med. FMH Chirurgie, spez. Handchirurgie
Praxis in Arbon
Moll Carlo, Dr. med., Chefarzt Institut fiir Pathologie,
Kantonsspital Minsterlingen

Scheuber Brigitta, dipl. Physiotherapeutin

Praxis fir Handrehabilitation, Zirich
Zingg Franziska, dipl. Ergotherapeutin

Praxis fur Handrehabilitation, Ziirich

Wir danken unseren Sponsoren:

3M (Schweiz) AG
Apotheke Stadelhofer
Cuiro S.A.
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IVF Hartmann AG
Johnson + Johnson
Kuny AG, Benkerstr
Merz Pharma ( e eimermat o 4123 Allschwil
Otto Bock Suisse AG, P
Parsenn-Produkte AG
Rehatec AG R 1
Sandoz Pharma AG
Smith & Nephew




