HAND SYMPOSIUM 2003

Das komplexe regionale Schmerzsyndrom
Complex Regional Pain Syndrome (CRPS)

(Morbus Sudeck)
an der oberen Extremitat

Samstag, 25. Januar 2003, 10.00 - 17.00 Uhr
Zunfthaus zur Saffran, grosser Zunftsaal
Limmatquai 54, 8001 Ziirich




Sudeck" ist fir die Mehrheit des medizinischen Personals eine bekannte
Diagnose. Bei der Erwahnung dieses Begriffes wissen Arztinnen und
Therapeutinnen, dass sich der Heilungsweg verandert hat und héchst-
wahrsct h auch verlangern wird. Fur die Patienten beginnt jetzt der
nth des Schmerzes und die Ungewissheit {iber den
en sie selber via Internet, Literatur und Bekannten-
en. Was sie dabei erfahren beunruhigt sie meist noch

Mit diesem Symposium erhoffen wir durch den Austausch von Informa-
tionen einen vertieften Blick in das Complex Regional Pain Syndrome
(CRPS), oder Morbus Sudeck zu gewinnen

Dabei wird nicht nur ein mégliches therapeutisches Vorgehen be-
sprochen, sondern auch die medizinischen, pharmakologischen und psy-
chologischen Aspekte fiir die ganzheitliche Behandlung dieses komple-
xen Krankheitsbildes beleuchtet.
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Willkommenskaffee

Begrissung
Geschichte des CRPS (Sudeck)

Diagnose und Behandlung von
CRPS |-Patienten

Praventive Massnahmen pra-,
intra- und postoperativ

Befundaufnahme

Behandlung und Fallbeispiele
(Video-Interviews)

Diskussion
Imbiss

Neurophysiologie des Schmerzes
Medikamentdse Behandlung
Anasthesiologische Therapie

Psychologische
Schmerzbewaltigung

Diskussion

Die Rolle des Vertrauensarztes
beim CRPS

Wiedereingliederung von
Langzeit-Schmerzpatienten

Diskussion und Abschluss
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Apotheke, Kantonsspital Luzern
Cackett Terer Dr. med. FMH Anéasthesie
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Liatowitsch Alexander, Dr. phil. Klinischer Psychologe

Psychologische Praxis, Zirich
Maérki Urs, Dr. med. Leiter vertrauensarztlicher Dienst
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