
 

Walser, A., & Wildhaber-Phillips, C. (2020). Verhalten ändern? Challenge accepted!: eine 
HAPA-basierte Anwendung von Action Planning und Coping Planning in der Ergotherapie im 
muskuloskelettalen Bereich-Einzelfallanalyse. 

Action und Coping Plan 
Name: ____________________________________ 

Datum: ____________________________________ 

Ziel: 
___________________________________________________________________ 

Action Plan 

Beschreiben Sie wie, wo, wann und mit wem Sie Ihr neues Verhalten umsetzen 

möchten: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Walser, A., & Wildhaber-Phillips, C. (2020). Verhalten ändern? Challenge accepted!: eine 
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muskuloskelettalen Bereich-Einzelfallanalyse. 

Hindernisse 

Beschreiben Sie was Sie abhalten könnte davon Ihren Plan umzusetzen: 

 

 

Coping Plan 

Beschreiben Sie wie Sie diese Hinderungsgründe erfolgreich überwinden können: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


